
Time efter time på kur-
susbænken tærer på koncentra-
tionsevnen og lysten til at lære 
mere. 

Det har vi hos Radison Blu tænkt 
over, og derfor tilbyder vi denne 
overraskende aktivitet, der lige 
præcis giver det pust af adrenalin 
og ny energi, som kursusdelt-
agerne har brug for. Energizer er 
sådan et pust!

Øvelserne har en varighed på ca. 
10-15 minutter - og kan tage 
udgangspunkt i det aktuelle teor-
etiske arbejde.

Som oftest er øvelserne af mod-
erat fysisk karakter, så alle 
kommer op af stolene og får bev-
æget sig lidt. Hvis det er vejr til 

det, laver vi gerne aktiviteterne 
udendørs, så alle får frisk luft til 
hjernen.

Vi tilbyder en lang række for-
skellige pauseaktiviteter. Uanset 
hvad I arbejder med i kur-
suslokalet, kan vi matche teorien 
med en praktisk øvelse.

Vi tilbyder også at lave ice-
breaker øvelser ved opstart af 
kursus, møder og lign. 

Den Energiske
En sand energizer ...

Antal deltagere: Fra 10 -200 
deltagere

Location: Kan afvikles såvel 
udendørs som indendørs

Sæson: Hele året

Varighed: 15 minutter

Niveau: Her kan alle være med 

Beklædning: Ingen krav

Vejl. pris:  
Grundpris kr. 3.000,- 
+ 20,- pr. deltager 
Ekskl. moms

Teambuilding, events og 
Activitainment på Radisson Blu  
leveres i samarbejde med 
Eventsupport. 

De professionelle instruktører 
sørger for instruktion, 
motivation og alle nødvendige 
rekvisitter.

Vi råder over de dygtige instruk-
tører, der sikrer en god og tryg 
afvikling af alle former for 
teambuilding og aktiviteter.
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